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Visiter nos 
ressources web!

Une volonté institutionnelle
Visant à harmoniser les pratiques

Pour réduire la douleur et la détresse liées aux procédures 



Lõutilisation de la voie  intranasale  en  analgésie  sédation  

Nõest pas approuvée officiellement

Certains  projets  de recherche utilisant  la voie  intranasale  chez lõenfant 

ont  été  approuvés  par Santé  Canada

Divulgation dõindication 

Non officiellement approuvée

Afin de respecter les r¯gles dõ®thique en vigueur, 

Nous d®clarons nõavoir aucun conflit dõint®r°t ni de biais commerciaux potentiels

Divulgation de conflits dõint®r°ts potentiels 

Divulgation de biais commerciaux potentiels



Cette pr®sentation comporte des photos et vid®os dõenfants et de personnels soignants

Les parents et soignants ont autorisé leur utilisation pour dans le cadre de cette présentation.

Merci de ne pas filmer, enregistrer et/ou utiliser sans autorisation

Demande dõautorisation

Photos et Vidéos

EVELYNE D.TROTTIER, MD, FRCPC

evelyne.doyon-trottier .med@ssss.gouv.qc.ca
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Pour lôenfant

La douleur est la raison de consultation no 1

La douleur procédurale souvent rapportée la pire

Pour réduire la détresse liée aux procédures

Pour nous!

R®duitle temps proc®dural

Am®liorela r®ussitedu premier coup

Am®liorela satisfaction des soignants

Pour les parents et famille

Pour minimiser la détresse et lôanxi®t®liées aux 

procedures de leur enfant

Améliore la satisfaction dans les soins

Pour le futur

Pour aider aux procédures de demain

Pour les procédures du mois prochains

Pour les consultations, procedures à lô©geadulte

Pourquoi améliorer notre prise en charge de la douleur?   



Déclaration de 
Montréal

Declaration that access 
to pain management is a 
fundamental human right

https://www.iasp-pain.org/advocacy/iasp-

statements/access-to-pain-management-

declaration-of-montreal/
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Nouvelle s norme s HSO: avril 2023

Normede priseencharge de la douleurchez lõenfant

1.Rendre la douleur importante

2.Rendre la douleur compréhensible

3.Rendre la douleur visible

4.Mieux maîtriser la douleur

https://store.healthstandards.org/products/

gestion -de -la -douleur -pediatrique -can -

hso-13200-2023-f



Procédures douloureuses
fréquentes dans un hôpital é



Barrière à une prise en charge optimale
Douleur et Anxiété procédurales

M!Ć

Manque de 
ressources

Manque
ǱẏǍǪǪǸɾɾȡǩȡȺȡʌǹ

Enseignement
limité

Minimisation

Manque
de temps, 

de 
personnel

Résistance au 
changements

Manque de 
volonté

institutionnelle

TRAPPED 1 
et 2

M>ouE¸! Comfort 
Promise

Tout doux Déploiement 21-25

Whinston CJEM 2019

Friedrischdorf Pain report 2018*

Trottier PCH 2018

Trottier PCH 2016
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Ne pas prendre en charge la douleur et la détresse 
aig¿e et proc®durale chez lõenfanté

Per  consu l ta t i on

-R®duit la 

pr®cision de 

lô®valuation

-Prolonge 

lôhospitalisation

Lorsque  répé té

-Augmente la peur 

des visites et 

procédures 

subséquentes

-Augmente la 

douleur perçue

Per  récupéra t ion ê lô©ge adulte

-Retarde la 

guérison

-Augmente les 

complications

-Évitement des 

soins

Ex. Soins dentaires, 

vaccination

Coût direct 

et indirect



SCP 2019, mise ¨ jour avril 2025:
English: https://www.cps.ca/en/documents/position/managing-pain-and-distress
Fran­ais:  https://www.cps.ca/fr/documents/position/la-gestion-de-la-douleur-et-de-lanxiete

SCP 2022:
English: https://cps.ca/en/documents/position/pain-assessment-and-management
Fran­ais: https://cps.ca/fr/documents/position/levaluation-et-le-traitement-de-la-douleur

Prise en charge de la douleur et de la détresse -
Des stratégies démontrées efficaces



Une volonté institutionnelle
dõharmoniserles pratiques

pour réduire la douleur et la 
détresse procédurales

Un projet multidisciplinaire où
tous les soignants sont inclus

pour utiliser les strategies 
démontrées efficaces



Quelques acteurs en 2019-2026



Quelques acteurs en 2019-2026: 
Bureau Patient -Famille -Soignant 
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Tout doux: quõest-ce que cõest?

Source: CHU Sainte-Justine, tout doux, 2021

ÅProjet 
déposé 
direction 
générale

ÅSuivi

2016

ÅModèle 
affaire

ÅEngagement 
des 
directions 
cliniques

2017
ÅPremiers 
audits

ÅSuivi
2018

ÅSoutien 
institutionnel

ÅPolitique de 
lôorganisation

2019
ÅPartenariat 

Fondation

ÅPandémie
2020

ÅFinancement 
fondation

ÅLancement 
Juin 2021

2021

Déploiement CHUSJ 2021-2025

Du projet Tout doux pour réduire la 

douleur procédurale secteur par secteur



Plan déploiement Tout doux sur 3 ans
Lot d®ploiement(sectorielet strat®gique)
Plan de d®ploiementsectoriel:

Å H®mato-onco

Å Clinique de p®diatrie

Å Clinique de plastie

Å CliniquesdõORLet ortho

Å Soinsm®dicauxchirurgicaux

Å Urgence 

Å Soinsintensifsp®diatriques

Å Trajectoiredu rein

Å Imagerie

Å UFBO

Å Ophtalmo

Å Centre de pr®l¯vements, ®quipe PPS

Å Dermato/embolisation, cliniquesschx, ophtalmo, stomo

Å ë venir: CRME, cliniques neuro, uro, allergie

Médecine dentaire

é

Å Médecine dentaire



© CHU Sainte-Justine

Déploiement

Audits pré-
déploiement

Achatde 
mat®riel

Formation Rencontres
Comité 
sectoriel

Accompagnement 
terrain Suivis

Audits post-
déploiement

PRÉ PER POST

Ligne du temps déploiement
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REGROUPEMENT SOLUTIONS DOULEURS
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LE CHU 
Sainte -Justine
centre régional 
de SKIP 

Représentant 
francophone au 
niveau national

The Child Health Systems Impact Award 

Winner, Solutions for Kids in Pain - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
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