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Demande dodoaut or i
Photos et Vidéos

Cette pr®sentation comporte des photos et vi dGg

Les parents et soignants ont autorise leur utilisation pour dans le cadre de cette présentation.
Merci de ne pas filmer, enregistrer et/ou utiliser sans autorisation

EVELYNED.TROTTIERMD, FRCPC

evelyne.doyon-trottier . med@ssss.gouv.qc.ca
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Pourquoi améliorer notre prise en charge de la douleur?

Pour | 0enf ant Pour les parents et famille
La douleur est la raison de consultation no 1 Pour minimiser la détresse et| 6 a n kées@ux®

La douleur procédurale souvent rapportée la pire procedures de leur enfant
Pour réduire la détresse liée aux procédures Améliore la satisfaction dans les soins

Pour nous!
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Déeclaration de
Montréal

Declaration that access
to pain managementis a
fundamental human right

https://www.iasp-pain.org/advocacy/iasp-
statements/access-to-pain-management-
declaration-of-montreal/
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Nouvelle s norme s HSO: avril 2023
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1.Rendre la douleur importante

2.Rendre |la douleur compréhensible
3.Rendre la douleur visible

4 Mieux maitriser la douleur
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Pediatric Pain

https://store.healthstandards.org/products/

gestion -de -la-douleur -pediatrique -can - Management
hso-13200-2023-f
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__ Douleur et Anxieté procedurales
Barriere a une prise en charge optimale
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5 FOIS PLUS DE Chlrens g Sur le bout du doigt ou au talon® :

% - Réchauffez votre enfant. Sainte-Justine
5 B Le centre hospitalier
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permet un prélévement plus efficace. ]
POUr des soins P
Universilé

tout en douceur de Momﬁ

Taucwsr
oui
pry

Chadens

HiES
SichMids

FORMATION SUR
LA DOULEUR QUE LES
mim  MEDECINS

* généralement chez les nourissons de moins de 3 mois.




Ne pas prendre en charge la douleur et la déetresse
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Prise en charge de la douleur etde la détresse -

Des stratégies demontrées efficaces

HOME CLINICAL PRACTICE POSITION STATEMENTS AND... BEST PRACTICES IN PAIN...

00000

Best practices in pain assessment and
management for children

POSITION STATEMENT

Posted: Nov 4, 2022

The Canadian Paediatric Society gives permission to print single copies of this
document from our website. For permission to reprint or reproduce multiple copies,
please see our copyright policy.

Principal author(s)

Evelyne D. Trottier MD, Samina Ali MD, Marie-Joélle Doré-Bergeron MD, Laurel
Chauvin-Kimoff MD; Canadian Paediatric Society Acute Care Committee,
Hospital Paediatrics Section, Paediatric Emergency Medicine Section

Paediatr Child Health 2022 27(7):429-437.

DOCUMENT DE PRINCIPES 364 X oD
La gestion de la douleur et de 'anxiété chez les
enfants lors de breves interventions
diagnostiques et thérapeutiques

e e

Affichage : le 1 novembre 2019 | Mise & jour : le 20 mars 2025

La Société canadienne de pédiatrie vous autorise & imprimer une copie unique de ce document tiré
de notre site Web. Pour obtenir I'autorisation d'en réimprimer ou d'en reproduire des copies
multiples, lisez notre politique sur les droits d'auteur, & I'adresse www.cps.ca/fr/policies-
politiques/droits-auteur.

Auteur(s) principal(aux)

Evelyne D. Trottier, Marie-Joélle Doré-Bergeron, Laurel Chauvin-Kimoff, Krista Baerg, Samina
Ali, Comité des soins aigus, Section de la pédiatrie hospitaliére, Section de la pédiatrie
communautaire, Section de la médecine d'urgence pédiatrique
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AProjet
déposé
direction
générale

ASuivi

Source: CHU Sainte-Justine, tout doux, 2021

AMlodéle
affaire

AEngagement
des
directions
cliniques

POUr des Soins
tout en douceur

Apremiers Thstitutionn Apartenariat Aot
audits S Fondation
APol itique de APandémie ALancement

Asuivi ®rganisati ol Juin 2021

Déploiement CHUSJ 2021-2025

Du projet Tout doux pour reduire la
douleur procedurale secteur par secteur
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Lot déploiement (sectoriel et stratégique)

Plan de déploiement sectoriel:
Hémato-onco
Clinique de pédiatrie
Clinique de plastie
Cliniques d'ORL et ortho
Soins médicaux chirurgicaux
Urgence
Soins intensifs pédiatriques
Trajectoire du rein
Imagerie
UFBO
Centre de prélévements et équipe PPS

stomothérapeutes
+ CRME
* Cliniques de neuro, uro et allergie €

&
, . . c_o
A Médecine dentaire ﬁ’ §;'uteJuste




Déploiement

POUr des Soins
tout en douceur

Ligne du temps déploiement

PRE —— PER = POST

Audits pré- n Audits post-
déploiement L déploiement

I 1

POUr des soins
tout en douceur
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@ Au total = 3404
Nombre de

Présentation du projet tout SOl g na ntS

doux at:x médecins, IPS fo rmés
et soignants depu|s Ie
lancement

"

Module e-learning sur 3
méthodes non
pharmacologiques de la
prise en charge de la
douleur et de la détresse
procédurales

Mise a jour: 10 septembre 2025
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Au total = 1847

Nombre de
soighants

600)(

Infirmieres/infirmiers

fO rmes a auxiliaires
@ I’embauche

IPS en soins
peédiatriques
K/ C‘ CHU
Sainte Justlne

Mise a jour: 15 aot 2025
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REGROUPEMENT SOLUTIONS DOULEURS

STRUCTURE DE GOUVERNANCE

Gestion de la douleur

REGROUPEMENT SOLUTIONS DOULEUR

Dre Edith Villeneuve Gwenaélle Trottet Dre Miipa Kleiber Dre Evelyne D. Trottier

Patricia Laforce IMarie-France Langlet Anne-Laurence Valdn Equipe recherche AD-HOC

Dre Marie-Joglle Doré Bergeran Martin Reichherzer Annie-loélle Fortin Equipe DOEPE AD-HOC -» CMDP-CII-CIV
Bénédicte Grou/lérdme Milot Dre Catherine Taillefer  HEléne Roy |PE douleur analgésie

Julie Paquette Karine Bowchard Dany Fortin Eédation (a venir)

{ Agent{e) administratifive} ]

{ ¥

. . . . . . I Direction des services multidisciplinaires
[ Direction des services professionnels ‘ { Direction des soins infirmiers . y P . '
de santé mentale et de réadaptation
x Iy 1 i
[ | ool X )
¥ — s ™\
Gouvernance des Comite de la douleur )
analgésiques et de Panxiété Comité transversal de
narcotiques procédurale/Tout sédation procedurale

000 L2 0@ —00~
I

qu..ipe de la douleur . .
chronique Sllslzais =y Equipe ESPOIR
{multidisciplinaire) transitionnelle

¥y 900
1

qu.ipe SAPO Service
d'analzgésie post-
opératoire

Equipe de sédation
Eguips PPS procédurale (élective,
mokbile et brilure)

EqL.ipe de la douleur
aigué complexe

+ 00 ¥

-

() Douleur pédiatrique

COMITES LOCAUX COMITES SECTORIELS DOULEUR ET PROJETS SPECIAUX

@ Obstétrique-gynécologique

() Pharmacie

Exemple: Pédiatrie, EAU, Méonat, comités généraux sur les unités. Exemple: DrépaMoPain (anémie falciforme), Equipe analgésie 3 urgence, Inclusio @ Anesthésie

Légende
Type de clientéle

version du 7 février 2024

© CHU Sainte-Justine




'sKip'
solutions

-

for kids in pain
pour la douleur chez lenfant

Solutions for Kids in Pain (SKIP)

is a national knowledge mobilization network

on a mission to improve children’s pain by mobilizing evidence-
based solutions through coordination and collaboration.
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@kidsinpain www.kidsinpain.ca

'skip:

The Child Health Systems Impact Award
Winner, Solutions for Kids in Pain - YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet
https://www.youtube.com/watch?v=NDgCReoev2M#bottom-sheet

‘skip®

solutions
for kids in pain
pour la douleur chez lenfant

Portrait du réseau 'i'out doux
e, 2021-2025

Formations
complémentaires
non pharmaco

70

établissements de
santé ou
organisations qui
ont contacté
I'équipe

Mise & jour des données le 12 mars 2025

475

soignant.e.s
professionnel.le.s
de la santé ayant
assisté a la
formation 17
Tout doux

équipes de soins
ayant regu
la formation
31 Tout doux

In situ sur
I'administration
du protoxyde
d'azote

tofjt
doux

Pour des sotns

Knowledge Brokers
& SKIP Regional Hubs

€ C @ kidsinpain.ca/fr/location

* Children’s Healthcare =

Canada Member

page dintroduction v notre équipe v

OrgoniZOtions Centre affilié SKIP
francophone

Le Centre hospitalier universitaire Sainte-Justine (CHU Sainte-Justine) est le plus important centre pour méres et enfants au Canada. Etabli 8 Montréal au

nos activités v ressources retombées v nous contacter v

* NOUVEAU! o O

Québec, ce centre de santé universitaire est affilié a 'Université de Montréal

Toronto

Jennifer Stinson,
Fiona Campbell

*&| ﬁt

)

Dre Evelyne D. Trottier
Coresponsable de centre affilié
MD, FRCPC

Montreal

Marie-Joélle
Doré-Bergeron,
Evelvne Trottier

|]
‘:g
I\

®i% taforcd
CHU
Sainte-Justine

Mother and Child
University Hospital Centre

Université
de Montréal

:] o~

3> Patricia Laforce

Dre Marie-Joélle Doré- RN, MSc
Bergeron

Coresponsable de centre affilié Courtiére de connaissances
MO, FRCPC
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