
POSITIONNEMENT  
SUGGÉRÉ POUR DES  

SOINS TOUT EN DOUCEUR 

	- S’assurer que le jeune est assis confortablement. 

	- Installer le parent ou l’accompagnateur à proximité du jeune.

	- Installer le membre supérieur sur la table, avec un rouleau ou un coussin.

	- Combiner le positionnement avec des stratégies de  
distraction et d’analgésie locale.

À retenir qu’il faut toujours s’adapter selon le soin et le 
confort de tous. 

POUR LES JEUNES DE 12 ANS ET PLUS

Les bonnes pratiques à mettre en place :


