ASTHME CHEZ VOTRE ENFANT;
MESSAGES CLES!

+ |l ne faut pas arréter "les pompes de cortisone " de votre enfant sans avis médical.
<7+ (ex Orange: Fluticasone (Flovent™), Brune: Ciclésonide (Alvesco™).
‘r?n\'-\ - Si votre enfant va mieux, c'est parce qu'il a bien répondu a son traitement.

Si les symptomes de votre enfant ne sont pas soulagées pendant 4h suivant I'administration de la
pompe de secours (ex. Bleue: Salbutamol (Ventolin™), terbutaline (Bricanyl™) ), vous devez aller
consulter un médecin rapidement.

Assurez-vous que votre enfant prend ses pompes de la bonne fagon. Vous pouvez visiter le site
internet : chusj.org/asthme/videos pour vous aider a évaluer si votre enfant le fait adéquatement.

’H\ﬁ Une supervision réguliére du traitement doit-étre faite.
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L'hygiéne nasale est importante pour les enfants. N'hésitez pas a nettoyer son nez réguliérement
avec une solution saline, particulierement lorsqu'il est malade. Vous trouverez toutes les
informations sur notre site : chusj.org/asthme/videos.

Suite a votre visite & I'hopital, il est suggére de faire un suivi avec son médecin. Vous devez
communiquer avec celui-ci rapidement pour avoir un rendez-vous dans les 4 a 6 prochaines
semaines. Ce suivi est nécessaire meme si votre enfant va mieux afin de réajuster les traitements.

La fumée secondaire de la cigarette et des autres substances (marijuana, vapoteuse, etc.) est trés
dommageable pour la santé de votre enfant. |l estimportant de ne pas fumer dans les endroits
fermeés tels que la voiture et la maison méme si votre enfant n'est pas présent. Les toxines restent
présentes pendant une semaine. Si vous devez fumer, il est préférable de fumer dehors, loin des
enfants.




