néc;ess'rtam ces produits. Les rec:omm.andations suiva:mtss s’appliquent uniqu:amanl du;a.nt ia période de pénurie et r.w sont pés conguels pour remplacer un jugement clinique. Les parents et

tuteurs devraient consulter un professionnel de la santé au sujet des symptémes de leur bébé et le besoin (ou non) de changer la préparation pour nourrissons. Voir la page 2 pour une liste des produits.

Lait maternel disponible

¥

Lait maternel n'est pas disponible /est
insuffisant

- Lorsque possible, l'allaitement est
recommandé. Le lait maternel contient de
faibles niveaux de protéines allergénes et
représente le meilleur choix pour la plupart
des nourrissons, avec ou sans allergies.

- Pour les bébés allaités exclusivement et
lors d'un allaitement mixte, soutenir et

promouvoir |'allaitement.

- Au besoin, considérer une augmentation
de la production de lait (par ex., augmenter
la fréquence d'allaitement/ d'expression de
lait, galactogogues).

-Si l'allaitement a été cessé dans les
demiéres 6 semaines : lorsque possible et
désiré, considérer un retour & I'allaitement.

-Recommander une evaluation pour un
régime d'éviction si le bébé réagit au lait
matemel.

Bébeé ayant présenté des symptomes de
reflux* avant d'avoir commence la
préparation a base de protéines fortement
hydrolysees ou présente de nouveaux
symptomes de reflux.

Bébé ayant présenté des symptomes
d'allergies légers** avant d'avoir
commence |a préparation a base de
protéines fortement hydrolysées ou
presente de nouveaux symptomes legers.

¥

¥

Essayer une préparation épaissie#

Essayer une préparation a base de
protéines partiellement hydrolysées OU
Une préparation réguliére (si > 6 mois)

Bébé ayant présenté des symptomes
d'allergies sévéres*** avant d'avoir
commence la préparation a base de protéines
fortement hydrolysées ou présente de
nouveaux symptémes sévéres*™*.

ET/IOU
Bébé a regu un diagnostic d'allergie aux
protéines du lait de vache ou autre condition
necessitant une préparation pour nourrissons

t Bien que la majorité des nourrissons avec une allergie aux protéines du lait de
vache peuvent tolérer une préparation 8 base de soya, certains peuvent aussi avaoir
une allergie aux protéines de soya, parficuliérement chez les nourrissons agés de
moins de six mois. Si une allergie au soya est suspectée, une préparation a base
de protéines fortement hydrolysées ou a base d'acides aminés

est recommandée.

# Non recommandé pour les nouveaux-nés de l'unité de néonatalogie.

ou Parfois, les difficultés d'alimentation se régl a base de protéines fortement hydrolysées.
2 glent , . A
une préparation a base de protéines a mesure que le bébé se développe, ou méme (ex: _Syndrc_nme d e_nlérocdrte indults par I?S
partiellement hydrolysées n utifisant une marave de préparation protéines alimentaires (SEIPA), cesophagite
B e b a éosinophiles (OE), trouble gastro-intestinal
ifférente de celle utilisée précédemment. a éosinophiles).
L L ] k]
i e i Evaluation par un professionnel de la
Si les symptomes de reflux persistent Si sy!'nptﬁ-mgs sévives™ oy une allergle = sa:lté rac:rnman dée
aprés une période de 7 a 14 jours, est diagnostiquée, oul les symptomes
recommander une consultation avec le Iéggrs persistent apres une periode de 7 a L]
prestataire de soins 14 jours sur une préparation 4 base de Bébé > 6 mois : Bébé <6 moi
protéines partiellement hydrolysées. Essayer préparation a OUmmS t
base desoya t Allergie au soya

irritabilité

*Symptémes de reflux, ex: régurgitation de la préparation (avec
inconfort), toux, irritabilité pendant le boire

**Symptomes legers, ex. inconforts gastro-intestinaux (coliques,
gaz), diarrhée légére avec peu de rectorragies, constipation,

“**Symptomes sévéres, ex: vomissements immédiats, difficultés

respiratoires, urticaire généralisée, perte de conscience, retard

pondeéral, diarrhée sévere avec +/- rectorragies

Préparation non tolérée aprés
7 a 14 jours, ou sympiomes
sévéres™™ . E

suspectee

Continuer avec préparation a base de
protéines fortement hydrolysées

Si non toléré ou non d"spombfal,

Essayer une préparation a base d'acides
aminés




