» ENCERCLER le membre avec la
bande en passant dans la boucle.

» POSITIONNER a 5cm au-dessus
du site de saignement, directe-

ment sur la peau.

» BLOQUER la tige a l'intérieur
de l'attache.

» SERRER en tirant sur la bande
jusqu'a ce qu'il soit impossible de
passer 3 doigts.

» FIXER le velcro.

» TOURNER la tige jusqu’a ce que
le saignement s'arréte.

» FIXER avec la courroie TIME.

» ENREGISTREZ I'heure
d'application.

¢« VERIFIER l'absence de
saignement/pouls distal.

« PLACER un 2¢ tourniquet

au besoin.




