indiquer qu’il est fatigué et qu'il a besoin de dormir. N'hésitez pas a lui offrir le sein s'il
semble avoir faim avant son heure. S'il est nourriau biberon, assurez-vous que sa tétine a
un débit suffisant. Certains bébés pleurent et refusent de reprendre le boire si on les arréte
trop tét pour faire un rot. Il vaut mieux que I'enfant diminue son boire de lui-méme avant
de lui enlever le sein ou le biberon. Lorsque c’est un probleme de santé qui fait pleurer le
bébé, la présence d’autres symptémes (fievre, difficulté a boire, toux, congestion nasale,
etc.) va vous mettre sur la piste.

Une étude a montré que, chez les bébés normaux, la durée des pleurs augmente pro-
gressivement de la naissance jusqu’a I'age de 6 semaines, atteignant alors jusqu’a 3 heures
par jour. Cela va en diminuant par la suite. Les pleurs excessifs, appelés « coliques», se
définissent comme des pleurs qui durent plus de 3 heures par jour, plus de 3 jours par
semaine, pendant plus de 3 semaines, chez un bébé en bonne santé. Ces épisodes de
pleurs surviennent surtout en soirée et le bébé est tres difficile a consoler a ce moment.
La plupart du temps, ces pleurs prolongés ne représentent qu’'un comportement normal,
mais bien ennuyeux, chez des bébés particulierement « réactifs ».

Situations pouvant contribuer aux pleurs

Occasionnellement, des bébés allaités vont présenter une intolérance aux protéines du
lait de vache provenant de I'alimentation de la mére. Pour savoir si les coliques du bébé
allaité sont reliées a ce probléme, la mére doit cesser de prendre des produits laitiers (lait,
fromage, yogourt, creme glacée, etc.) pendant 1 semaine. Il n'est pas recommandé que
la mére boive a la place des boissons au soya, étant donné la possibilité d'allergie conco-




